THUC PON TRE THANG 9.2024

THU'C PON CHAO TUAN 1

02/09 03/09 04/09 05/09 06/09
san Chao thit khoai so | Chéo luon ca rot Chéo suon
g Sira tuoi Sita tuoi Sita tuoi
Phu Hoa qua Hoa qua Hoa qua
sang theo mua theo mua theo mua
. A . A A Chdo c4 rau mam
Nghi 18 Quéc Nghi 18 Quéc Céhf\(l)v?lé? I):Z;]T]g Z?ﬁl %T%FOSIS ;alugi ; " dau xanh
Trua Khanh Khanh T -SUSL AP BT W: bi do, bi
cal trang cail <. h
Sita chua uéng Hoa qua ngor xan
Caramel
Chiéu Chéo bo khoai tay Soup ga ngod Chao tmrl;?g pho
PhAu Stra tuoi Stra tuoi Stra tuoi
chieu
THU'C PON CHAO TUAN 2
09/09 10/09 11/09 12/09 13/09
. Chao thit ga khoai
sang Chéo bo cai ngong Chéo suon Chéo ngao rau cai Soup bo bi do té)?
Stra tuoi Stra tuoi Stra tuoi Stra tuoi Sira twoi
Phu Hoa qua Hoa qua Hoa qua Nudc hoa qua Hoa qua
sang theo mua theo mua theo mua theo mua theo mua
Chéo ga dé}l cove | Chéotdbmraudén | Chéo thit hat sen Chio cua dau non Chao hau cai xanh
BLW: cardt, hoa | BLW: bixanh, bi | BLW: : cti cai et BLW: bi 6,
Trua , D PN BLW: su su, ca r6t . R
lo xanh. do trang, bi ngoi Nude Hoa qua mudp Nhat
Stra chua udng Hoa qua Stra chua udng d Caramen
> Chéo thit bam | Chdo tring ct cai o A . .
Chiéu khoai lang thi |2 Chao ca Chao tdém cai ngot Chao suon
Phu N . - . - . N . N .
N Stra turoi1 Stra tuo1 Stra turoi Stra tuoi1 Stra tuoi
chieu

Ghi chu: cdc logi rau co thé thay doi theo mua



THU'C PON CHAO TUAN 3

16/09 17/09 18/09 19/09 20/09
. Chéo ngao rau cai Soup tom bi do Chao trung pho Chéo ca hdi C_hao &ch
Sang - } . ) mai . . Singapore
Stra tuoi Stra tuoi N . Stra tuoti - .
Stra tuoi Stra tuoi
Phu Hoa qua Nudc hoa qua Hoa qua Nudc hoa qua Hoa qua
sang theo mua theo mua theo mua theo mua theo mua
Ché&o bo ngd non | Chéo ga dau xanh | Chéo tdm bi xanh ngfncgllgncau Chéo bd mine ti
BLW:cicai | BLW: ddu cove, ci| BLW: bi ngdi,ct _ £ _ &y
Trwa < AR £ vt BLW: su su, carot | BLW: su su, ca rot
trang, bi ngoi 1ot cai trang A
~ 2 , - I ludc Caramel
Stra chua udng Hoa qua Stra chua udng ,
Hoa qua
Chiéu | Chaocathila Chéao hau Chao vit Chao luon cai chip | Chao hén dau xanh
Phu ~ . - . . . . . N .
oy Stra tuoi Stra tuoti Stra tuoti Stra tuoi Stra tuoi
chiéu
THU'C PON CHAO TUAN 4
23/09 24/09 25/09 26/09 27/09
. Cha? chim cau Chao ca ca rét Chéo Neao mong Chéo suon Soup ga ngd nam
Sang dau xanh - . toi - . > s
~ . Stra tuoi . . Stra tuoi Stra tuoi
Stra tuoi Stra tuoi
Phu Hoa qua Nuéc hoa qua Hoa qua Nude hoa qua Hoa qua
sang theo mua theo muia theo mua theo mua theo mua
Chio h?u;hat SN 1 Chéo bo ngd non | Chao tdm bi xanh Chéo trimg pi;au , .z
ca rot BLW: diu cove BLW: bi nadi.ca non rong blen Chao luon ca rot
Trwa BLW: cu cai i)i 4o ’ ' ot gol, BLW: carot, dau | BLW: bi do, su su
trang, su su Hoa qua Sita chua uén cove Caramen
Stra chua udng e & Hoa qua
Chidu Chao thit dau ha Chao l_u:0’n cai Chéo ga ngd Chao cua khoai so Chao th;tgbam rau
lan bina muong
Phu - . ~ . ~ . ~ . - .
N Stra tuoi Stra tuoi Stra tuoi Stra tuoi Stra tuoi
chiéu

Ghi chii: cdc logi rau cé thé thay déi theo mua.



THUC PON CHAO TUAN 5

30/9
San Chao éch hat sen
9 Stra tuoi
Phu Hoa qua
sang theo mua
Chéo bo ca rdt
BLW: dau cove,
Trua .z
carot
Stra chua udng
Chiéu | Chao tring cu cai
PhP Stra tuoi
chieéu




THU'C PON COM TUAN 1

02/09 03/09 04/09 05/09 06/09
, Phé bo Bénh my :i- soup Nui nau tl}%t nac
Sang - . thit bam rau cai
Stra tuoi N . - .
Stra tuoi Stra tuoi
Phu Hoa qua Hoa qua Hoa qua
sang theo mua theo mua theo mua
Cé kho e d,“a Ga ham khoai tdy | Com rang hai san
X~ A X~ X Su Su ca rot xao rau mudng ludc Canh cai thao ndu
Nghi 1€ Quoc Nghi 1€ Quoc Canh rau ngo6t nau N8 Lot .
. . . Canh mong toi thit
Trua Khénh Khénh thit X
A nau ngao Caramel
Com mém A
~ % Com mém
Stra chua udng \
Hoa qua
. e L T i ] R , A .
Chidu X0i trang + gio BUn ridu cua Banh bao,nhan thit
lua 1 tring
PhAu Stra tuoi Stra tuoi Stra tuoi
chiéu
Ghi chu: cdc loai rau co thé thay doi theo mua
THUC PON COM TUAN 2
09/09 10/09 11/09 12/09 13/09
. My cha nat thit Pho ga Mién dong ndu Hu tiéu tom thit Béanh my tring
Sang rau cai - . luon . . - .
- . Stra tuoi N . Stra tuoi Stra tuoi
Stra tuoi Stra tuoi
Phu Hoa qua Hoa qua Hoa qua Nudc hoa qua Hoa qua
sang theo mua theo mua theo mua theo mua theo mua
Thit sbt ca chua .z Tring thit rau cu Ca sot teriyaki
e e 2z B0 nau cary e o R , n
bap cai xao nam C A1 Cai ngong lude bi xanh ludc s Al o T
..~ %_| Susucarotludc A A it A My y s0t bo bam
Canh khoai tay nau 2 Canh rau dén nau Canh cai bo x6i1 . n
Trua A Canh rong bién N AP Khoai tay chién
xuong ham A tom nau thit bo
A Com mém A A Caramen
Com mém Hoa qud Com mém Com mém
Stra chua udng 9 Stra chua udng Nudc Hoa qua
. N , A A A 3A +
Chiéu My tru’ln,g nau tom | - Xot dauﬂrxanh Banh my pate Bun moc Chao suon
ahe ruoc
Phu ~ . ~ . ~ . ~ . ~ .
X Stra tuoi Stra tuoi Stra tuoi Stra tuoi Stra tuo1
chi¢u




THU'C PON COM TUAN 3

16/09 17/09 18/09 19/09 20/09
. Mién néu tom thit Hu tiéu ga Phé bo Chéo c4 hdi Cox
Sang ~ . N 4 N ) - . Nui nau thit nac
Stra tuoi Stra tuoi Stra tuoi Stra tuoi
Phu Hoa qua Nudc hoa qua Hoa qua Nudc hoa qua Hoa qua
sang theo mua theo mua theo mua theo mua theo mua
Trimg dic thit : Cé kho e dira | O tA0 sen nam
R & N Thit sot chua ngot v A, Rau cu thap cam Com tron thap
dau cove ludc et su su ca rot xao PO R
Canh rau cai niu cdi thao xao Canh rau ng6t ndu luoctxi dau cam -
Trua X Canh chua thit . Canh mong toi Canh rau cai nau
g10 song A thit x :
A Com mém A nau ngao thit
Com mém , Com mém A
N X Hoa qua - X Com mém Caramel
Stta chua udng Stra chua udng \
Hoa qua
A . . . XO0i trang + gio A, . I
Chiéu Banh my pate My udon lua Bdn riéu cua Bénh da nau thit bo
Phu ~ . ~ . ~ . . . N .
N Stra tuoi Stra tuoi Stra tuoi Stra tuoi Stra tuoi
chiéu
Ghi chu: cac logi rau co thé thay doi theo mua
THUC DON COM TUAN 4
23/09 24/09 25/09 26/09 27/09
; Chao chim cau dau L, , e 1 Banh da ca 16 rau
Sang ’ BUn riéu cua Bun moc X061 thit bam ..
xanh cai
Phu Hoa qua Nudc hoa qua Hoa qua Nudc hoa qua Hoa qua
sang theo mua theo mua theo mua theo mua theo mua
o Thit kho tau LA 3 TTA:
Bo kho gung To6m hap trung YN C4 sot ca chua Com ga Hoi An
Lo ... Su su, ca rot xao J . , R
Bau xao Bap cai xao . Rau mudng xao Bi xanh lugc
A, , 1 thit - b1 L&
T Canh rau muong | Canh bi xanh nau Canh bi xanh n& to1 Canh cai bap nau
rua Sy . X u . s
nau thit thit R Canh chua thit thit bo
\ X tom X X
Com mém Com mém N Com mém Com mém
. , Com mém . z
Hoa qua Hoa qua \ Stra chua udng Caramen
Hoa qua
Thit st ca chua Thit ga rim
Chinh Com mém P o Com mém o
= N . Hu tiéu nau thit Pho ga .. 1 Nui nau thit nac
chieu | Canh modng toi nau Canh cai xanh nau
cua Xxuong
Phu . . ~ . ~ . ~ . ~ .
o Stra tuoi Stra tuoi Stra tuoi Stra tuoi Stra tuoi
chiéu




THU'C PON COM TUAN 5

30/9
sang My té'lj’ng nau thit
ua tuoi
Phu Hoa qua
sang theo mua
Tom rim thit
Rau mudng ludc
Trwa Canh chug thit
Com mém
Stra chua udng
Chiéu | Xai chim cau
Ph.l': Stra tuoi
chiéu

Ghi chu: cac logi rau co thé thay doi theo mua







